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QUEM SOMOS

Ha mais de 32 anos, a FORZZA desenvolve equipamentos
fitness reconhecidos pela unidao entre desempenho,
durabilidade, design funcional e exceléncia na execugao
do exercicio.

Em uma fabrica de 60.000 m? tecnologia de ponta e
praticas sustentaveis transformam engenharia em
solucdes confiaveis para academias de diferentes portes.

TECNOLOGIA COM DNA OLIMPICO

Nosso CEO, ex-campeao olimpico, lidera o
desenvolvimento de equipamentos com foco em
biomecéanica avancada, ergonomia, conforto e seguranca.
Cada movimento € projetado para proporcionar uma
experiéncia natural, eficiente e consistente.

32+ ANOS DE EXPERIENCIA | 60.000 M? DE FABRICA
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DURANTE DUAS DECADAS,
APRENDEMOS COMO A PERFOMANCE FUNCIONA.

Hoje transformamos esse conhecimento em solugdes que elevam o mercado fithess.

rORZZA
ECOSYSTEM



ENGENHARIA EM
CADA DETALHE

SUSTENTABILIDADE (reconhecimento ATN)

Energia solar, reuso de agua, iluminacao natural e
iniciativas de reflorestamento fazem parte de uma
producao comprometida com as pessoas e o planeta.

MATERIAIS DE ALTA PERFORMANCE

Aco carbono Q235 com espessuras entre 3 e 10 mm,
estruturas reforgcadas, componentes em aco inoxidavel,
usinagem CNC e pintura eletrostatica garantem
resisténcia e durabilidade.

PRECISAO E ACABAMENTO PREMIUM

Corte a laser com tecnologia alem3, porcas embutidas,
rolamentos industriais selados e componentes
desenvolvidos para proporcionar movimentos
silenciosos, suaves e precisos.
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NOSSOS
DIFERENCIAIS

1. FEITO PARA HOJE. TESTADO PELO TEMPO.
Design pratico e duravel para as necessidades reais das

academias.

2. CONSTRUIDO PARA DURAR
Aco reforcado, chapas espessas e componentes de alta
densidade asseguram longa vida util.

3. ECONOMIA DE ESPACO E FACILIDADE DE USO
Estruturas compactas, ajustes intuitivos e movimentos
suaves para diferentes biotipos.

4. MAIS DE 50 MODELOS. COBERTURA COMPLETA.
Solucdes para os principais grupos musculares e
diferentes configuracdes de academia.

5. ESTRUTURA FEITA PARA RESISTIR

Aco Q235 com espessura minima de 3 mm e reforcos
estruturais garantem firmeza nos treinos intensos.

FORZZA | NOSSOS DIFERENCIAIS




CARDIO FORZZA

Performance cardiovascular de alta intensidade para operacdes que
nao param.

FORZZA | CARDIO FORZZA



CARDIO FORZZA

TREADMILL

U9PRO

Cod: U9PRO | Console: LED

Esteira com motor AC de 3HP (pico de 7HP),
8 amortecedores Carbon Soft, bracos anti-
impacto, carenagem reforcada e painel LED
anti-suor — velocidade de até 20km/h e
inclinagdo de 18%. Promove alta absorc¢édo de
impacto articular, desempenho

cardiorrespiratério e ganhos na performance.

Dim: 2055*870*1500mm

\_

TREADMILL

Uo

Cod: U9 | Console: TOUCH

Esteira com motor AC de 3HP (pico de 7HP),
8 amortecedores Carbon Soft, estrutura em
liga de aluminio e tela touch HD de 21,5",
com velocidade de até 20km/h e inclinacédo
de 18%. Promove alta absor¢do de impacto
articular, desempenho cardiorrespiratorio e
ganhos na performance.

Dim: 2055*870*1500mm

/
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CARDIO FORZZA
CLIMBMILL \

P1018L

Cod: P1018L | Console: LED

Climbmill de design europeu com
biomecéanica premium nos degraus, freio
magnético com Security Stop, estrutura
robusta para até 150kg, joystick de
velocidade e painel LED completo. Maior
seguranca na pisada sobre os degraus,
promove ganho de forca e resisténcia
muscular e melhora da condicéo
cardiorrespiratoria.

Dim: 1420*830*2090mm /

ELLIPTICAL \

DA-2019

Cod: DA-2019 | Console: LED

Eliptico com mecanismo de transmissdo
que sincroniza bracos e pernas em
trajetéria de baixo impacto, estrutura
reforcada e console LED integrado,
exibindo tempo, distancia, velocidade e
calorias. Movimento suave, com excelente
amplitude articular. Promove ganhos na
coordenacgdo motora, resisténcia muscular
geral e melhora da condicao
cardiorrespiratoria.

CLIMBMILL \

P1018T

Cod: P1018T | Console: TOUCH

Climbmill de design europeu com
biomecéanica premium nos degraus, freio
magnético com Security Stop, estrutura
robusta para até 150kg, joystick de
velocidade e console touch integrado.
Maior seguranca na pisada sobre os
degraus, promove ganho de forca e
resisténcia muscular e melhora da
condigao cardiorrespiratoria.

Dim: 1420*830*2090mm /

Dim: 2160*740*1670mm /

ELLIPTICAL \

DA-2019T

Cod: DA-2019T | Console: TOUCH

Eliptico com mecanismo de transmissédo
que sincroniza bracos e pernas em
trajetéria de baixo impacto, estrutura
reforcada e tela touch integrada para
acompanhamento detalhado dos
indicadores. Movimento suave, com
excelente amplitude articular. Promove
ganhos na coordenacdo motora, resisténcia
muscular geral e melhora da condicéo
cardiorrespiratoria.

Dim: 2160*740*1670mm /




CARDIO FORZZA

RECUMBENT BIKE \

DA-2021

Cod: DA-2021 | Console: LED

Bike horizontal com assento largo e
encosto estofado para as costas, estrutura
semirreclinada que reduz pressao sobre
articulacdes e coluna, console LED com
leitura de tempo, velocidade e calorias.
Promove maior conforto ao pedalar com
ganhos na coordenagdo motora,
resisténcia muscular geral e melhora da
condicdo cardiorrespiratdria.

Dim: 1740*650*1310mm /

UPRIGHT BIKE \

DA-2020

Cod: DA-2020 | Console: LED

Bike vertical de estrutura compacta que
reproduz a postura tradicional de
ciclismo, quadro de baixo volume ideal
para espacos reduzidos e console LED
com leitura direta das principais métricas.
Promove maior conforto ao pedalar com
ganhos na coordenacdo motora,
resisténcia muscular geral e melhora da
condicao cardiorrespiratéria,
reproduzindo a pedalada outdoor.

RECUMBENT BIKE \

DA-2021T

Cod: DA-2021T | Console: TOUCH

Bike horizontal com assento largo e
encosto estofado para as costas, estrutura
semirreclinada que reduz pressdo sobre
articulacdes e coluna, console TOUCH
com leitura de tempo, velocidade e
calorias. Promove maior conforto ao
pedalar com ganhos na coordenacéo
motora, resisténcia muscular geral e
melhora da condicdo cardiorrespiratdria.

Dim: 1740*650*1310mm

/

Dim: 1040*650*1310mm /

UPRIGHT BIKE \

DA-2020T

Cod: DA-2020T | Console: TOUCH

Bike vertical de estrutura compacta que
reproduz a postura tradicional de
ciclismo, quadro de baixo volume ideal
para espacos reduzidos e console touch
com navegacdo mais conectada e
moderna. Promove maior conforto ao
pedalar com ganhos na coordenacéo
motora, resisténcia muscular geral e
melhora da condicdo cardiorrespiratdria,
reproduzindo a pedalada outdoor.

Dim: 1040*650*1310mm

/




CARDIO FORZZA

SPINNING \

S7

Cod: S7 | Console: LCD

Spinning bike também chamada de bicicleta
de cliclismo indoor, com volante de inércia de
15kg e transmissdo por correia
autotensionante, resisténcia magnética
ajustavel em 8 niveis, selim com regulagem
dupla e display LCD integrado. Movimento
suave, com excelente amplitude articular.
Promove ganhos na coordenagdo motora,
resisténcia muscular geral, melhora da
condicgdo cardiorrespiratéria e ganhos na
performance.

Dim: 1495*560*1200mm




STRENGTH LINE

Biomecanica precisa e construcao robusta para treinos de forga,
com ergonomia que favorece a execucao correta do exercicio.

FORZZA | STRENGTH LINE



STRENGTH LINE

FORZZA

I

OMBROS \

Shoulder Press

Cod: C401

Pressdo de ombros robusto e confortavel,
com assento ajustavel por mola de torgao,
duas posicdes de pegada e estofamento
em espuma de alta densidade — feito em
aco e pecas de alta qualidade para durar.
Excelente amplitude e seguranca articular,
permitindo isolamento do musculo
exercitado.

Dim: 1480*1310*1620mm
Weight Stacks: 100Kg

N.W: 238Kg

/

FORZZA

OMBROS \
Pull Up Shoulder

Cod: C402

Elevagado frontal para ombros com curso
compacto e design ergonémico.
Excelente amplitude, ajuste lombar que
permite isolamento do musculo
exercitado e maior nivel de estimulo e
intensidade muscular.

Dim: 1125*1157*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 220Kg

OMBROS \

Shoulder Press

Converging

Cod: C401A

com trajetdria natural que aproxima as
maos no topo, assento ajustavel e varias
opcdes de pegada — construcdo de
padrdo comercial.

Excelente amplitude e seguranca articular,
permitindo isolamento do musculo
exercitado e maior nivel de estimulo e
intensidade muscular.

Dim: 1480*1460*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 254Kg

/

OMBROS \

Lateral Raise

Cod: C403

Elevacao lateral sentada que acompanha
o movimento natural do ombro, com algas
auto-alinhadas e design intuitivo —
estrutura robusta para uso profissional.
Excelente amplitude, ajuste lombar que
permite isolamento do musculo
exercitado e maior nivel de estimulo e
intensidade muscular.

Dim: 872*1270*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 229Kg




STRENGTH LINE

FORZZA

PEITO \

Chest Press

Cdd: C404

Supino sentado, movimento suave, design
intuitivo e acabamento resistente.
Indicado para todas as academias.
Excelente seguranca articular no
movimento permitindo maior isolamento
do peitoral para ganho de forca e
resisténcia local.

Dim: 1180*1380*1620mm
Weight Stacks: 100Kg

N.W: 229Kg

/

FORZZA
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PEITO \

Pectoral Butterfly

Caod: C407

Voador (peck deck) com movimento
suave e amplitude ergonémica,
preservando a seguranca articular dos
ombros, permitindo maior isolamento e
intensidade do peitoral para ganho de
forca e resisténcia local.

Dim: 1220*1300*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 229Kg

PEITO \

Chest Press

Converging
Cod: C404A

Supino convergente com movimento
ergondmico, assento ajustavel e multiplas
pegadas. Excelente seguranca articular no
movimento permitindo maior isolamento
e intensidade do peitoral para ganho de
forca e resisténcia local.

Dim: 1150*1500*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 238Kg

/

PEITO \

Pectoral Fly / Rear
Deltoid

Cod: C409

Aparelho que alterna entre voador (peck
deck) para peitoral e ombro
posterior/costas, com multiplas posi¢coes
de pegada. Movimento suave e
acabamento resistente.

Dim: 1450*1250*2000mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 238Kg




STRENGTH LINE

Biceps Curl

Cdd: C410

Rosca biceps com alcas auto-alinhaveis
que se adaptam a diferentes tamanhos de
braco, movimento suave e assento
ergondmico — acabamento premium e
durabilidade. Excelente amplitude e
seguranca articular, permitindo
isolamento do musculo exercitado.

Dim: 1200*1270*1620mm
Weight Stacks: 100Kg

//> BRAGOS <\\

N.W: 213Kg

%
BRAGCOS ‘\\

Triceps Extension

Cod: C412

Triceps mergulho com alcas que
oferecem multiplas pegadas, movimento
suave e design ergonémico. Excelente
amplitude e conforto no apoio das costas,
gerando maior estabilidade na execucéo
do movimento.

Dim:1150*1270*1620mm
Weight Stacks: 100Kg

N.W: 229Kg

%
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BRAGOS ‘\\

Triceps Dip

Cod: C41

Triceps mergulho com algas que
oferecem multiplas pegadas, movimento
suave e design ergondémico. Excelente
amplitude e conforto no apoio das costas,
gerando maior estabilidade na execucéo
do movimento.

Dim: 1020*1260*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 231Kg

/

\_

COSTAS \

Low Row

Cod: C413

Remada baixa com alcas rotativas que
permitem variacdo de pegadas gerando
maior ativagdo muscular. Movimento
suave e design ergonémico que permite
excelente amplitude durante o
movimento.

Dim: 720*2200*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 198Kg




STRENGTH LINE

-

COSTAS

Mid Row

Cod: C414

Remada média com alcas rotativas que
permitem variacdo de pegadas gerando
maior ativagdo muscular. Apoio peitoral
confortavel e design ergonémico que
permite excelente amplitude durante o
movimento.

Dim: 720*1900*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 211Kg

COSTAS

Lat Pull Down
Diverging
Cod: C415A

Puxada alta com bracos divergentes e
alcas rotativas que permitem variagao de
pegadas, apoio de coxa ajustavel para
mais conforto e excelente amplitude
durante o movimento.

Dim: 1600*1100*2000mm

Weight Stacks: 100Kg
N.W: 256Kg

%
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COSTAS \

Lat Pull Down

Cadd: C415

Puxada alta para costas, com apoio de
coxa ajustavel e barra angulada que
garantem postura correta e movimento
seguro com excelente amplitude.

Dim: 1220*1100*2180mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 193Kg

/

\_

COSTAS \

Assisted Chin / Dip

Cod: C416A

Barra fixa e paralelas assistidas, com apoio
de joelho opcional, auxiliando na
execucgao dos exercicios. Movimento
suave e design ergondmico que permite
excelente amplitude durante o
movimento.

Dim: 1000*1200*2250mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 243Kg




STRENGTH LINE
CORE \

Back Extension

CORE \
Upper / Mid Abdominal

Trainer

Cod: C417 Cod: C418

Abdominal guiado (crunch) para a porcao
superior e média do abdémen, com apoio
de tornozelo ajustavel para mais
estabilidade. Movimento suave e design
ergonomico que permite excelente
amplitude durante o movimento.

Extensora lombar com posicoes de inicio
ajustaveis, apoio lombar acolchoado e
fixacdo segura dos pés. Movimento suave e
design ergonémico que permite excelente
amplitude durante o movimento.

Dim: 1160*1130*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 214Kg

Dim: 1130*1030*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 211Kg

/
CORE \ CORE \

Lower Abdominal | Rotary Torso
Trainer |
Cod: C418A

Cod: C419

Rotagdo de tronco com giro suave de
360°, trés posicdes de pegada e opcao de
pegada reversa para personalizar o treino
de obliquos e core. Movimento suave e
design ergonémico que permite
excelente amplitude durante o
movimento.

Dim: 720*1458%*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 209Kg

Abdominal inferior em posicdo deitada
com apoio de coxa ajustavel gerando
maior estabilidade. Movimento suave e
design ergonémico que permite
excelente amplitude durante o
movimento.

Dim: 1435*1146*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 223Kg

%
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STRENGTH LINE

GLUTEOS \

Multi Hip

Cod: C420

Multi Hip versatil, treina diferentes
musculos de coxa e gliteo com ajuste nos
dois sentidos. Design ergondmico que
permite excelente amplitude durante o
movimento.

Dim: 1065*1508*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 253Kg

/

FORZZA

GLUTEOS \

Gluteus Maximus

Trainer
Cod: C421A

Variante do treinador de gliteo maximo,
apoio de peitoral gerando maior
estabilidade durante a execucdo. Design
ergonomico que permite excelente
amplitude durante o movimento.

Dim: 1216*820*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 218Kg

GLUTEOS
Gluteus Maximus

Trainer
Ccod: c421

Treinador de gliteo méaximo com
plataforma de pé rotativa, apoio de
peitoral gerando maior estabilidade
durante a execucgdo. Design ergonémico
que permite excelente amplitude durante
o movimento.

Dim: 1216*820*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 216Kg

~

/

PERNAS

Adduction

Cod: C422

Aducado de quadril para a face interna da
coxa, com ajustes, apoios acolchoados.
Design ergonémico que permite
excelente amplitude durante o
movimento.

Dim: 720*1600*1620mm
Weight Stacks: 120Kg
N.W: 240Kg

~




STRENGTH LINE

PERNAS

Abduction

Cod: C423

Abducéo de quadril para a face externa
da coxa e gluteo, com ajustes, apoios de
perna maiores e design ergondmico que
permite excelente amplitude durante o
movimento.

Dim: 720*1600*1620mm
Weight Stacks: 120Kg
N.W: 240Kg

GLUTEOS

Hip Thruster

Cod: C458

Hip thruster com encosto dinédmico, rolo
de espuma e apoio dos pés ajustaveis.
Design ergonémico que permite
excelente amplitude durante o
movimento.

Dim: 1670*1129*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 243Kg

PERNAS \

Adduction / Abduction

Cod: C460

Combina aducgéo e abducao de quadril
em um Unico aparelho, com ajustes e
apoios de perna confortaveis. Design
ergonomico que permite excelente
amplitude durante o movimento.

Dim: 720*1630*1620mm
Weight Stacks: 120Kg
N.W: 232Kg

%
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PERNAS \

Leg Extension

Cod: C424

Cadeira extensora com multiplas posi¢coes
de inicio e rolo de espuma ajustavel,
gerando maior conforto, isolamento e
amplitude muscular durante a execucgéo
do movimento. Design ergondmico.

Dim: 1350*1200*1620mm
Weight Stacks: 120Kg
N.W: 256Kg




STRENGTH LINE

PERNAS \

Seated Leg Curl

Caod: C425

Cadeira flexora sentada, com ajustes dos
apoios acolchoados de calcanhar e coxa.
Design ergonémico que permite
excelente amplitude durante o
movimento.

Dim: 1350*1200*1620mm
Weight Stacks: 120Kg

N.W: 272Kg

FORZZA

PERNAS \

Prone Leg Curl

Cod: C426

Mesa flexora em decubito ventral, com
cinco posi¢des de inicio e apoio angulado
que reduz o estresse na lombar, isolando
os posteriores de coxa (isquiotibiais).
Design ergondmico que permite
excelente amplitude durante o

BIRY HBEH¥20+1620mm

Weight Stacks: 100Kg

N.W: 214Kg

PERNAS \

Standing Leg Curl

Cod: C425A

Standing Leg Curl com opcdes de pegada e
ajuste variavel da plataforma dos pés.
Design ergonémico, gerando maior
conforto, isolamento e amplitude muscular
durante a execucdo do movimento.

Dim: 1310*1135*1620mm
Weight Stacks: 120Kg

N.W: 285Kg /

PERNAS \

Seated Leg Press

Cod: C428

Leg press sentado com assento ajustavel.
Design ergonémico que permite
excelente amplitude durante o
movimento, com menor estresse articular
e 6timo apoio lombar.

Dim: 1410*1080*1620mm
Weight Stacks: 180Kg
N.W: 335Kg

/




STRENGTH LINE

PERNAS

Seated Leg Press

Cod: C428A

Leg press sentado com assento inclinado
e plataforma de pés estavel. Design
ergonomico que permite excelente
amplitude durante o movimento, com
menor estresse articular e étimo apoio
lombar.

Dim: 1625*1040*1620mm
Weight Stacks: 180Kg
N.W: 358Kg

~

PERNAS

Standing Calf

Cod: C431

Panturrilheira em pé com altura de apoio
ajustavel e plataforma antiderrapante.
Design ergondmico que permite
excelente amplitude durante o
movimento.

Dim: 1280*720*1640mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 214Kg

\_

PERNAS

Seated Calf

Cod: C430

Panturrilha sentada com sistema de peso
com facil ajuste de pino e base estavel.
Design ergonémico que permite
excelente amplitude durante o
movimento.

Dim: 1583*720*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 204Kg

/FUNCIONAL

Cod: C432

Cross-over ajustavel com
design ergondmico, barra
deslizante em aluminio e
estrutura elevada para maior
amplitude, cabo mais longo
e ajustes faceis.

Dim: 3940*720*2415mm
Weight Stacks: 200Kg

\N.W: 445Kg

Cable Crossover




STRENGTH LINE

FUNCIONAL
Functional Trainer

Cod: C432B

Functional trainer com design
ergonomico que possibilita mais de 60
exercicios permitindo treinar todos os
grupos musculares. Possui ajustes suaves,
duplo pulley e relacdo de carga 2:1.

Dim: 1680*940*2280mm
Weight Stacks: 200Kg
N.W: 393Kg

~

/

BRACOS
Conv. Indep. Biceps

Cod: C4A10 - Converging
Independent Biceps

Rosca biceps com bracos independentes
e convergentes, alcas de dupla pegada,
apoio lombar e apoio adaptavel de
cotovelo. Design ergonémico que
permite excelente amplitude durante o
movimento.

Dim: 1200*1590*1640mm

Weight Stacks: 100Kg

N.W: 180.5Kg

~

FUNCIONAL
Single Functional

Trainer
Cod: C4F32D

Functional trainer com coluna Unica.
Design ergonémico, compacto e com
altura estendida que possibilita maior
amplitude de movimento. Permite
variacdes de exercicios que permitem
treinar todos os grupos musculares.

Dim: 360*720*2415mm
Weight Stacks: 100Kg

N.W: 220Kg /

%
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OMBROS \

Conv. Indep. Shoulder

Press

Cod: C4A01 - Converging
Independent Shoulder Press

Press de ombros convergente com bracos
independentes que permitem exercicios
uni ou bilateral e assento ajustével. Design
ergonomico que permite excelente
amplitude durante o movimento.

Dim: 1560*1480*1640mm
Weight Stacks: 100Kg

N.W: 203Kg /




STRENGTH LINE

PEITO \

Conv. Indep. Chest
Press

Cod: C4A05 - Converging
Independent Chest Press

Supino convergente com bragos
independentes que permitem exercicios
uni ou bilateral e encosto ajustavel. Design
ergonomico que permite excelente
amplitude durante o movimento.

Dim: 1100*1650*1900mm

Weight Stacks: 100Kg

N.W: 190.5Kg /

FORZZA

(L

BRAGOS \

Wrist Trainer

Cod: C4063

Estacdo de punho para rotacéo, flexdo e
forca de pegada, isolando flexores do
punho e antebragco com movimento
ajustavel proporcionando maior
estabilidade, seguranca e eficiéncia no
movimento.

Dim: 1550*850*1722mm
Weight Stacks: 100Kg

N.W: 284.5Kg /

COSTAS \

Div. Indep. Lat Pull

Down

Cod: C4A15 - Diverging Independet
Lat Pull Down

Puxada alta com bracos independentes e
divergentes, alcas rotativas para treino em
multiplos angulos, favorecendo o
equilibrio muscular. Design ergonémico
que permite excelente amplitude durante
0 movimento.

Dim: 1120*1610*2160mm
Weight Stacks: 100Kg

N.W: 177.5Kg /

FORZZA

COSTAS \

Diverging Mid Row
Cod: C4A14

Remada média com bracos
independentes e divergentes. Ideal para
exercicios da grande dorsal e porcédo
interna e deltéide posterior. Design
ergondmico que permite excucao de
exercicios com suavidade.

Dim: 720*1900*1620mm
Weight Stacks: 100Kg

N.W: 221Kg /




STRENGTH LINE

-

BRAGOS \

Diverging Tricep
Extension
Cod: C4AN

Extensdo de triceps com bracos

independentes e divergentes e apoio de
cotovelo rotativo, permitindo movimento
suave e preciso. Acabamento resistente.

Dim: 1560*1480*1640mm
Weight Stacks: 100Kg

N.W: 273Kg /

FORZZA
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, Cod: C406

PEITO \

Incline Chest Press

Press inclinado que direciona o estimulo
para a parte superior do peitoral, com
bragos independentes e convergentes que
permitem movimento natural e ergonémico.

Dim: 1173*1333*1660mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 230Kg

PEITO \

Upper Chest Press

Cod: C405

Press para a parte superior do peitoral,
com bracos independentes e
convergentes. Design ergonémino que
reproduzem o movimento articular de
forma natural.

Dim: 1173*1333*1660mm
Weight Stacks: 100Kg

N.W: 230Kg /

%

COSTAS \

Low Row

Cod: C4A13

Remada baixa com pegada reta. Estrutura
reforcada. Proporciona movimento com
amplitude e movimentagao suave e
estavel.

Dim: 1550*850*1722mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 185Kg




STRENGTH LINE

Low Row

Cod: 61F13A

Remada baixa em estrutura tipo rack, com
pegada reta, com acabamento premium e
durabilidade. Proporciona movimento
com amplitude e movimentacdo suave e
estavel.

Dim: 746*2046*1660mm
Weight Stacks: 100Kg

COSTAS \

K N.W: 200Kg /

/ BANCOS \

Sissy Squat
Combination
Cod: 61F57

Banco combo para sissy squat, compacto,
com apoio acolchoado e com rodizios
para facil movimentacao. Permite 6timo
isolamento do quadriceps.

Dim: 1322*1053*1660mm
N.W: 75Kg

RACKS
Cross Smith

Cod: 8504

Combina smith machine com functional
trainer em uma Unica estrutura compacta,
unindo treino guiado por barra e treino
funcional por cabos. Feito em aco com
pecas de alta qualidade.

Dim: 1205*1117*1660mm
Weight Stacks: 200Kg
N.W: 321Kg

/RAC KS

Smith Machine

Cod: 61F33

Smith machine com sistema de
contrapeso e barra olimpica com
capacidade de 2000lb, além de travas
de seguranca integradas.

Dim: 2500*1248*2341mm
N.W: 225Kg

\_




STRENGTH LINE
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BANCOS
Paralela

Cod: 61F45

Barras paralelas para mergulho (dip) e
elevacdo de joelhos, com pedais

antiderrapantes e apoio acolchoado. Ideal

para exercicios de peito, triceps e core.

Dim: 980*780*1510mm
N.W: 90Kg

\_

~

BANCOS

Multi Power Cage

Cod: 61F34

Gaiola de agachamento (power cage)
com estrutura reforcada e acabamento
resistente, suportes de seguranca e
conexdes parafusadas, idela para

levantamentos pesados com seguranca.

Dim: 1279*1310*2323mm
N.W: 175Kg

/

BANCOS

Paralela com Barra
Fixa

Cod: 61F45A

Estacdo compacta para mergulho (dip) e
elevacdo de joelhos, com multiplas
opcoes de pegada, pedais
antiderrapantes e apoio acolchoado.

Dim: 1320*1170*2377mm
N.W: 118Kg

~

\_

/BANCOS

Cod: 61F46B

Banco multi-ajustavel com
angulos variaveis para
difrentes tipos de exercicios,

rodizios para facil
movimentacao.

Dim: 1264*1237*1660mm
N.W: 60Kg

\_

ajuste automatico de assento e

Multi Adjustable Bench

/




STRENGTH LINE

/BANCOS

Utility Bench

Caod: 61F55

Banco utilitario compacto, com
estofado em espuma de alta
densidade e courino (?)
resistente, além de rodizios
para facil movimentacéo.

Dim: 641*528*1059mm
N.W: 25Kg

\_

/BANCOS

Flat/Incline Adj. Bench

Cod: 61F46

Banco ajustéavel entre reto e
inclinado, em aco reforcado
com estofado em espuma de
alta densidade e courino
premium, com rodizios e alga
— acabamento premium.

Dim: 1365*606*441mm

/BANCOS

Flat Bench

Cod: 61F47

Banco ajustavel para treino de core,
feito em aco de alta resistEncia,
com apoio de pé regulavel,
estofado em espuma de alta
densidade e rodizios para facil
movimentagao.

Dim: 1234*528*450mm
N.W: 23Kg

\_

Q.W: 48Kg

/BANCOS

Adjustable Roman Bench

»

Cod: 61F43

Banco romano ajustéavel, com dngulo
de 45° e apoio de pé regulavel, para
treino de core e lombar com
seguranca e estabilidade.

Dim: 1544*893*958mm
N.W: 68Kg

\_




STRENGTH LINE

/BANCOS

Flat/Decline Adj. Bench

Cod: 61F41

Banco ajustavel entre a
posicao reta e declinada,
permitindo direcionar o
estimulo tanto para o grande
peitoral quanto para a porcao
inferior em exercicios com
halteres e barras livres.

Dim: 1680*666*608mm
N.W: 56Kg

\_

/BANCOS

Fixed Angle Sit-Up Bench

Cod: 61F42

Banco abdominal de dngulo fixo,
com superficie inclinada que
intensifica o treino de core,
estrutura em aco reforcado e
estofado resistente.

Dim: 1445*628*758mm

/BANCOS

Olympic Decline Bench

Cod: 61F40

Banco olimpico declinado,
estrutura em a¢o de alta
resisténcia, estofado confortavel e
resistente, suporte seguro para a
barra, possibilitando o arranque e
devolugdo com seguranca.

Dim: 1616*1800*1167mm
N.W: 95Kg

\_

N.W: 35Kg

\_

/BANCOS

Olympic Flat Bench

Cod: 61F49

Banco olimpico reto, em aco
de alta resisténcia, estofado
confortavel e resistente,
suporte seguro para a barra,
possibilitando o arranque e
devolugdo com seguranca.

Dim: 1616*1523*1167mm
N.W: 90Kg

\_




STRENGTH LINE

/BANCOS

Olympic Incline Bench

Cod: 61F38

Banco olimpico inclinado, com
assento ajustavel por mola de
torcdo, estofado de alta densidade e
suporte seguro para a barra,
possibilitando o arranque e
devolucdo com seguranca.

Dim: 1612*1727*1344mm
N.W: 147Kg

\_

GANCOS

Biceps Curl / Scott Bench

Cod: 61F37

Banco Scott para rosca biceps,
acabamento resistente, em ago
reforcado com assento ajustavel e
estofado premium, garantindo
estabilidade e conforto na execucéo
do movimento.

Dim: 800*957*946mm

N.W: 58Kg

\_




DUAL STRENGTH LINE

Versatilidade em estacao dupla — dois exercicios, uma estrutura
compacta.

FORZZA | DUAL STRENGTH LINE



DUAL STRENGTH LINE
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DUAL \
Shoulder /

Chest Press
Cod: C4D01

O C4D01 une pressdo de ombros e
supino em um sé aparelho, treinando a
parte superior do corpo com seguranga —
design intuitivo e construcado durével, para
iniciantes e avangados.

Dim: 1638*1360*1620mm
Weight Stacks: 100Kg

N.W: 259Kg

/

DUAL \

Pectoral Fly /
Rear Deltoid

Cod: C4D03

O C4D03 fortalece peito e deltoide
posterior com pegadas rotativas e
movimento suave — construcdo duravel
para um treino seguro e confortavel em
qualquer nivel.

Dim: 1450*1250*2000mm
Weight Stacks: 100Kg

DUAL \
Shoulder /

Chest Press
Cod: c4D02

O C4D02 é uma méaquina dual que
trabalha peito, ombros e triceps, com
ajustes praticos e movimento suave —
construcdo em ago resistente para uso
intenso em academia.

Dim: 1473*716*2340mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 253Kg

N.W: 238Kg

%
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DUAL \

Biceps / Triceps

Cod: C4D0o4

O C4D04 é um treinador dual para biceps
e triceps, com movimento suave e
estofamento confortavel — estrutura em
ago resistente para treinos seguros em
qualquer academia.

Dim: 1120*1260*1620
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 233Kg




DUAL STRENGTH LINE

DUAL \

Biceps / Triceps

Cod: C4D05

O C4DO0S5 fortalece e define os bracos em
pé, com exercicios de cabo suaves para
biceps e triceps — polias ajustaveis e
estrutura robusta para treinos seguros e
consistentes.

Dim: 1407*804*2227mm
Weight Stacks: 100Kg

N.W: 233Kg /

DUAL \

Standing Assisted
Chin / Dip

Cdod: C4D07

O C4D07 é um aparelho assistido que
ajuda a sustentar parte do peso durante
mergulhos e barra fixa — ideal para quem
estd comecando, com movimento suave e
construgdo robusta.

Dim: 1000*1200*2250mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 270Kg

%
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DUAL \

Lat Pull Down /

Low Row
Cod: C4D06

O C4D06 é dois em um: trabalha as costas
e os bracos com puxada alta e remada
baixa — construgao resistente e
movimento suave para um treino
completo e versatil.

Dim: 1787*1213*2227mm
Weight Stacks: 100Kg

N.W: 222Kg /

\_

DUAL \

Ab Crunch /

Back Extension
Cod: C4D08

O C4D08 é um aparelho compacto dois

em um que trabalha abdémen e lombar —
construgao resistente e movimento suave,
ideal para um treino de core equilibrado.

Dim: 1130*1039*1620mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 228Kg

/




DUAL STRENGTH LINE

/ DUAL \ / DUAL

Adduction / Abduction Leg Press / Seated
Calf

Cdd: C4D10 Cod: C4D1

O C4D10 é dois em um e trabalha a face
interna e externa da coxa, com ajustes
faceis e movimento suave — construgdo
duravel para um treino eficiente das
pernas.

O C4D11 une leg press e panturrilha
sentado em um sé design compacto,
trabalhando pernas e panturrilhas —
movimento suave e materiais duraveis
para um treino seguro.

Dim: 1620*716*1620mm
Weight Stacks: 120Kg

Dim: 1610*990*1620mm
Weight Stacks: 180Kg

N.W: 311Kg / K N.W: 358Kg

DUAL \

Leg Extension / Leg
Curl

Cdd: C4D12

O C4D12 é dois em um e trabalha a frente
e o posterior da coxa com movimento
suave e seguro — construido para treinos
completos de perna em academias
profissionais.

Dim: 1340*1160*1625mm
Weight Stacks: 100Kg
N.W: 260Kg

%
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PLATE LOADED

Engenharia reforgada para uso intensivo e ambientes de alto fluxo.

FORZZA | SUPER FORZZA



PLATE LOADED LINE

/PEITO

Iso-Lateral Super
Incline Press
Ccod: 82001

Press de ombros inclinado que
também ativa o peitoral
superior, com bracos iso-
laterais independentes para
desenvolvimento muscular
equilibrado — feito em aco de
alta qualidade para durar.

Dim: 2200*1750*1150mm
Weight Stacks: 250Kg

Q.w: 145Kg

/OMBROS

Iso-Lateral

Shoulder Press
Cod: 82002

Press de ombros sentado com
bragos independentes para
desenvolvimento equilibrado;
resisténcia por anilhas da
sensacgao natural de levantamento
— construcao robusta em ago para
uso comercial intenso.

Dim: 1600*1620*1600mm
Weight Stacks: 250Kg

/COSTAS

Iso-Lateral Wide

Pulldown
Cod: 82003

Puxada com pegada aberta e
bracos independentes para
desenvolver as costas de forma
ampla e equilibrada, com assento
estavel — estrutura sélida em aco
pensada para durabilidade.

Dim: 1700*1300*2000mm
Weight Stacks: 250Kg
N.W: 145Kg

Q.W: 150Kg

/COSTAS

Iso-Lateral Front

Lat Pulldown
Cod: 82004

Remada alta com bracgos
independentes e multiplas
opcoes de pegada para um
treino equilibrado das costas,
com resisténcia por anilhas —
acabamento resistente.

Dim: 2000*1450*1780mm
Weight Stacks: 250Kg
N.W: 155Kg

\_




PLATE LOADED LINE

/PERNAS

Squat/High Pull

Caod: 82005

Maquina ground-base para treino
explosivo de agachamento e
puxada, com poténcia,
estabilidade e desempenho
funcional para todos os niveis —
construido em acgo de alta
resisténcia para uso profissional.

Dim: 2050*1430*1320mm
Weight Stacks: 250Kg

Q.W: 15Kg

/ COSTAS

T-Bar Row

Cod: 82006

T-Bar Row robusto por anilhas
para treino eficiente das costas;
design compacto sustenta cargas
pesadas na puxada composta —
feito para durar, com estrutura
robusta para academias
comerciais.

Dim: 1110*1250*2000mm
Weight Stacks: 125Kg

KN.W: 95Kg

/COSTAS

Iso Lateral Row

Cod: 82007

Remada com bracos
independentes e apoio
ergondmico para fortalecer as
costas com alinhamento
correto e resisténcia por
anilhas — feito em aco de alta
qualidade para durar.

Dim: 1250*1700*1710mm

Weight Stacks: 250Kg
N.W: 155Kg

/COSTAS

Stand Pull Back

Cod: 82008

Puxada em pé que ativa o core
junto com a musculatura
superior, desenvolvendo forga,
postura e estabilidade de
corpo inteiro — estrutura sélida
em aco pensada para

durabilidade.

Dim: 2150*1230*1300mm
Weight Stacks: 125Kg
N.W: 90Kg

FORZZA | PLATE LINE | 02



PLATE LOADED LINE

/PEITO

Ground Base

Combo Incline
Cod: 82009

Combina press inclinado e puxada
em uma Unica estrutura ground-
base estdvel, desenvolvendo todo
o tronco superior em pouco
espaco — acabamento resistente
para suportar o uso pesado da
academia.

Dim: 1300*1400*1200mm
Weight Stacks: 250Kg

Q.W: 95Kg

/CORE

Ground Base Combo
Twist Right Pull
Cod: 8201

Ativa o core com foco no lado
direito, em sistema ground-base
por anilhas, desenvolvendo forca
rotacional e estabilidade —
construido em aco de alta
resisténcia para uso profissional.

Dim: 1300*1400*1200mm
Weight Stacks: 250Kg
N.W: 75Kg

\_

%

/ core

Ground Base Combo
Twist Left Pull

Cdd: 82010

Fortalece o core e a rotagao de
tronco com foco no lado
esquerdo, sobre base estavel e
resisténcia por anilhas — estrutura
reforcada em aco para cargas
pesadas com seguranca.

Dim: 1300*1400*1200mm
Weight Stacks: 250Kg

Q.W: 75Kg

/ PEITO

Incline Chest Press

Cod: 82012

Press inclinado suave com resisténcia
ajustavel, ideal para ganhar forca e
definicdo no peitoral superior, ombros e
bracos — feito para durar, com estrutura
robusta para academias comerciais.

Dim: 2000*1700*1500mm
»Weight Stacks: 250Kg
N.W: 155Kg
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PLATE LOADED LINE

/PEITO

Decline Bench Press

Cod: 82013

Press declinado suave e
isolado que prioriza a porcédo
inferior do peitoral, com
bracos independentes e
resisténcia ajustavel — feito em
aco de alta qualidade para
durar.

Dim: 1800*1650*800mm
Weight Stacks: 250Kg

Q.W: 140Kg

\ /PEITO

Iso-Lateral

Bench Press
Ccod: 82014

Supino sentado iso-lateral para
desenvolvimento equilibrado do
peitoral com ganhos de forca
seguros e resisténcia versatil —
construcéo robusta em aco para
uso comercial intenso.

Dim: 1200*1750*1710mm
Weight Stacks: 250Kg
N.W: 155Kg

/PEITO

Iso-Lateral Horizontal

Bench Press
Cod: 82015

Reproduz o supino tradicional
com o beneficio extra de
bracos independentes e
mecanica mais amigavel as
articulacdes — estrutura sélida
em ago pensada para

durabilidade.

Dim: 1860*1700*1000mm
Weight Stacks: 250Kg
N.W: 135Kg

\ /PERNAS

Plate Loaded
Leg Press
Cod: 82016

Leg press ergonémico e
controlado, com foco em
seguranca e desempenho,
desenvolvendo forca de pernas
de forma eficiente — acabamento
resistente para suportar o uso
pesado da academia.

Dim: 1169*1208*1660mm
Weight Stacks: 300Kg

N.W: 220Kg
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PLATE LOADED LINE

/PERNAS

Iso Lateral
Leg Press
Cod: 82017

Leg press que reproduz o
movimento natural do corpo,
com trajetos independentes
por perna para simetria e
controle — estrutura reforcada
em aco para cargas pesadas
com seguranga.

Dim: 1169*1208*1660mm

Weight Stacks: 300Kg
N.W: 210Kg

/PERNAS

Seated Calf

Cod: 82018

Panturrilha sentada, isolada e
eficiente, em plataforma simples e
estavel — item essencial para
completar o treino de pernas —
construido em aco de alta
resisténcia para uso profissional.

Dim: 2100*1550*1500mm
Weight Stacks: 250Kg

/PERNAS
Standing Calf

Machine
Cod: 82019

Panturrilha em pé com resisténcia
ajustavel e foco em equilibrio, ideal
para desenvolver pernas mais fortes
com controle funcional — feito para
durar, com estrutura robusta para
academias comerciais.

Dim: 1500*1350*1670mm
Weight Stacks: 250Kg
N.W: 135Kg

\_

N.W: 125Kg

\_

/PERNAS

Plate Loaded
V Squat

Cod: 82020

Agachamento em trajetdria V
que permite um movimento
profundo e controlado com
menor estresse articular, para
pernas e gluteos — feito em aco
de alta qualidade para durar.

Dim: 2470*1130*1650mm
Weight Stacks: 250Kg

N.W: 190Kg

\_




PLATE LOADED LINE

/OMBROS/PEITO

Plate Loaded

Jammer
Cod: 82021

Press ground-base para
movimentos explosivos que
reproduzem a geragdo de
poténcia do dia a dia, com foco
em performance esportiva —
construcdo robusta em aco para
uso comercial intenso.

Dim: 1550*2000*1900mm
Weight Stacks: 250Kg

Q.W: 160Kg

/PERNAS

Leg Press

Cod: 82022

Combina uma trajetéria de press
biomecanicamente correta com
construcao reforcada para um
treino de pernas seguro e eficaz,
estrutura sélida em ago pensada
para durabilidade.

Dim: 2600*1200*1160mm
Weight Stacks: 250Kg

/PERNAS

Iso Lateral Leg

Extension
Cod: 82023

Cadeira extensora com apoio
ergondmico e resisténcia ajustavel,
isolando o quadriceps com
seguranca para desenvolvimento
equilibrado — acabamento resistente=74
para suportar o uso pesado da i
academia.

Dim: 1500*1500*1000mm
Weight Stacks: 250Kg
N.W: 135Kg

\_

Q.w: 210Kg

/PERNAS

Iso Lateral
Leg Curl

Cod: 82024

Mesa flexora com acéo
independente por perna e
conforto ergondémico, treinando
os isquiotibiais para forga e
prevencao de lesdes — estrutura*
reforcada em aco para cargas
pesadas com seguranga.

Dim: 17700*1550*950mm
Weight Stacks: 250Kg

N.W: 125Kg

\_
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PLATE LOADED LINE

/GLUTEOS

Hip Trainer

Cod: 82025

Treino dindmico de quadril e
coxa em design multifuncional
com resisténcia ajustavel, para
forca, equilibrio e simetria —
construido em acgo de alta
resisténcia para uso
profissional.

Dim: 1200*1150*1530mm
Weight Stacks: 125Kg

Q.W: 135Kg

/PEITO

Combo Decline

Caod: 82026

Press declinado em pé que ativa a
porcao inferior do peitoral com
engajamento de corpo inteiro,
desafiando estabilidade e core —
feito para durar, com estrutura
robusta para academias
comerciais.

Dim: 1820*1700*2360mm
Weight Stacks: 250Kg

/PEITO \

Seated Shrug

Cod: 82027

Encolhimento sentado, com
resisténcia por anilhas, treina o
trapézio de forma segura e
focada sem sobrecarregar a
lombar — feito em aco de alta
qualidade para durar.

Dim: 1300*1650*1160mm
Weight Stacks: 250Kg
N.W: 110Kg

N v

Q.W; 170Kg

/PERNAS

Linear Leg Press

Cod: 82028

Leg press em trajetdria linear a
45° biomecanicamente
correta e suave, para forca,
estabilidade e ganho muscular
de pernas — construcéo
robusta em ago para uso
comercial intenso.

Dim: 2450*1200*1450mm

Weight Stacks: 500Kg

N.W: 225Kg

\_
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PLATE LOADED LINE

/PERNAS \

Squat Lunge

Cod: 82029

Combina agachamento e
avanco (lunge) em uma
maquina ground-base, -
trabalhando pernas e core com
mecanica natural e funcional —
estrutura sélida em acgo
pensada para durabilidade.

Dim: 1520*1500*900mm
Weight Stacks: 500Kg

Prone Leg Press

Cod: 82031

Mesa flexora de brucos que s
isola os posteriores de coxa; a
posicdo prona melhora a

forma e a eficécia do
movimento — estrutura
reforcada em ago para cargas
pesadas com seguranca.

Dim: 1950*1100*1370mm

Weight Stacks: 300Kg
N.W: 213Kg

Q.W: MOKg /
/PERNAS \

/GLUTEOS

Plate Loaded
Glute

Cod: 82030

Feita para isolar e ativar os gluteos
em movimentos de hip thrust ou
ponte de gluteo, com design 0
ergonomico por anilhas —
acabamento resistente para suportar
o uso pesado da academia.

Dim: 1600*1000*1700mm
Weight Stacks: 125Kg

Q.Wz 95Kg

/GvLUTEOS

Hip Trainer

Cod: 82032

Treino de quadril direcionado e
potente, com ajustes
ergondmicos e resisténcia
flexivel, para gliteos e
isquiotibiais — construido em
aco de alta resisténcia para uso
profissional.

Dim: 1650*1410*900mm

Weight Stacks: 250Kg
N.W: 100Kg
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PLATE LOADED LINE

/COSTAS
Lat Pull-Down

Circular
Cod: 82037

Traz um trajeto circular a puxada
tradicional, com movimento mais
suave e natural para as costas e
menor estresse articular —
acabamento resistente para
suportar o uso pesado da
academia.

Dim: 1234*1608*1960mm
Weight Stacks: 250Kg

Q.W: 134Kg

/PERNAS
Hack Squat &

Leg Press
Cod: 82034

Maquina dupla fungdo que retine
hack squat e leg press em um
Unico design compacto, para
treino completo de pernas — feito
para durar, com estrutura robusta
para academias comerciais.

Dim: 2450*1200*1450mm
Weight Stacks: 500Kg

/PERNAS

45 Degree
Hack Squat
Codd: 82035

Combina a trajetéria tradicional
de agachamento a 45° com
op¢des modernas de resisténcia,
para treino avancado de pernas
— feito em aco de alta qualidade
para durar.

Dim: 2450*1200*1450mm
Weight Stacks: 500Kg
N.W: 210Kg

\_

QI.W: 210Kg

/ core

Ab Trainer

Cod: 82036

Treino de abdémen seguro,
eficiente e eficaz, com
resisténcia ajustavel e apoio
ergondmico, para fortalecer o
core — estrutura sélida em aco
pensada para durabilidade.

Dim: 1650*1410*900mm
Weight Stacks: 250Kg
N.W: 189Kg

\_




PLATE LOADED LINE

/COSTAS

Pull Back Machine

Cod: 82041

Treino de costas em multiplos
angulos, em formato estavel
por anilhas, para ganhar forca
no tronco superior e melhorar
a postura — feito em aco de
alta qualidade para durar.

Dim: 1823*1394*1330mm
Weight Stacks: 250Kg
N.W: 116Kg

\ /BRAQOS

Middle Chest
Flight Machine

Cod: 82038

Voador (fly) que isola a porcéo
média do peitoral, com
movimento controlado e ajuste
ergondmico para ativacdo eficaz —
construido em aco de alta
resisténcia para uso profissional.

Dim: 1350*1617*1086mm
Weight Stacks: 250Kg

/ Q.W: 75Kg

/COSTAS

Triceps Machine

Cod: 82039

Treino focado de triceps com
apoio ergondmico e
resisténcia ajustavel, ideal para
ganhar forca nos bragos com
execucdo segura — feito para
durar, com estrutura robusta
para academias comerciais.
Dim: 1526*1435*837mm

Weight Stacks: 250Kg

N.W: 90Kg

\_

\ /PERNAS

90 Degree

Leg Press
Cod: 82042

Leg press vertical a 90° que
permite ativacdo muscular
profunda com estabilidade
articular e resisténcia controlada —
construcéo robusta em aco para
uso comercial intenso.

Dim: 1817*1838*1910mm
Weight Stacks: 500Kg
N.W: 238Kg

AN
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/RACKS
Standing Belt-Style

Squat Trainer
Cod: 82B20

Maquina versatil de
agachamento que fortalece todo
o corpo inferior, com movimento
estavel e controlado para ganho
de massa — estrutura reforcada
em ago para cargas pesadas
com segurancga.

Dim: 2150*1170*1500mm
Weight Stacks: 250Kg

\_

/PERNAS

Pendulum Squat

Cod: 82043

Alternativa suave e eficaz ao
agachamento livre, com
seguranca reforcada e
controle ergonémico e menor
impacto articular — estrutura
sélida em ago pensada para
durabilidade.

Dim: 2760*1400*1620mm
Weight Stacks: 250Kg

N.W: 150Kg

\_

/RACKS

Pro Biceps Curl

Cod: 82047

Feita para o treino direcionado de
biceps, com dois apoios e ajuste
versatil que permitem treinar em
angulos variados — acabamento
resistente para suportar o uso
pesado da academia.

Dim: 1480*1035*980mm
N.W: 60Kg

\_

/ macks

Standing Squat

Trainer
Cod: 82A20

Maquina versatil de agachamento
que fortalece todo o corpo
inferior, com movimento estavel e
controlado para ganho de massa
— estrutura reforcada em aco para
cargas pesadas com seguranca.

Dim: 17700*1100*620mm
Weight Stacks: 250Kg
N.W: 194Kg

\_
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/RAC KS

ISO-Lateral Front
Lat Pull Down

Cod: 82004A

Puxada frontal sentada com
bracos independentes e apoios
ajustaveis, para um
desenvolvimento equilibrado das
costas com movimento seguro —
estrutura reforcada em acgo para
cargas pesadas com seguranca.

Dim: 2502*1150*2310mm
Weight Stacks: 250Kg

Q.w: 155Kg

/RACKS

ISO Lateral Upper

Back Pull Down
Cod: 82007A

Puxada superior das costas com
bracos independentes e ajustes
ergondmicos, promovendo
desenvolvimento de forca
equilibrado para todos os niveis —
construcdo robusta em aco para
uso comercial intenso.

Dim: 1067*1400*1850mm
Weight Stacks: 250Kg

/PERNAS

35 Degree
Hack Squat

Cod: 82035A

Alternativa mais vertical ao
hack squat tradicional de 45°,
com trajetoria de 35° e suporte
para faixas elasticas —

construcéo robusta em aco
para uso comercial intenso.

Dim: 2450*1200*1450mm
Weight Stacks: 500Kg
N.W: 210Kg

\_

Q.Wz 1MOKg

/ macks

Pull Up Multifunctional

Trainer
Cod: 82037G

Estacdo versatil e compacta
para treino completo de
tronco superior, com multiplas
pegadas para costas, bracos,
peito e core — estrutura —
reforcada em acgo para cargas
pesadas com seguranca.

Dim: 1500*1425*990mm
Weight Stacks: 250Kg

N.W: 137Kg

\_
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/RACKS

Check and
Shoulder Combo

Cod: G2A38

N\ (racks

Pull Over

Cod: G2039

Pull-over sentado que fortalece as
costas e o dorsal em movimento
suave e controlado, com
estabilidade e ativacdo muscular
completa — feito para durar, com
estrutura robusta para academias
comerciais.

Solugao verséatil para treino de
peito e ombro, com apoio
ergonomico, flexibilidade de
duas posicoes e resisténcia
personalizavel — construgao
robusta em ago para uso
comercial intenso.

Dim: 1823*1394*1330mm

AN
N (racks )

3D Hip Thruster

Dim: 1920*808*1750mm

/RAC KS

Power Rack

Cod: G2049 Cod: G2D32

Maéquina de hip thrust

totalmente ajustavel, que
esculpe e fortalece gliteos e
isquiotibiais com mecénica

de movimento personalizavel
— feito em aco de alta
qualidade para durar.

Power rack forte e estavel para
levantamentos pesados, ideal
para agachamento, supino e
outros exercicios em
academias profissionais —
estrutura sélida em aco
pensada para durabilidade.

Dim: 2167 x 1824 x 2480 mm Dim: 1840*1540*1220mm
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BELLISSIMA

Design sofisticado para espacos residenciais e ambientes de alto
padrao.
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CABLE STATION \
Tottale Mirror

Cod: H2B

Estacdo de cabo, acabamento espelhado,
perfil de 15cm por 98cm, mdltiplos
pontos de ancoragem de polia e espelho
de corpo inteiro — estrutura robusta e

resistente.
Dim: 1980*970*165 /
CABLE STATION \

Mezzo Mirror

Ccod: HIM

Estacdo de cabo compacta, com
acabamento espelhado, perfil de 15cm de
profundidade por 49cm de largura e
espelho de corpo inteiro — estrutura
reforcada para uso intenso.

CABLE STATION \

Totalle Black

Cod: H2M

Estacdo de cabo, acabamento preto, perfil
de 15cm por 98cm e multiplos pontos de
ancoragem de polia — estrutura robusta
com mais de 98 configuragdes de

Dim: 1980*636*165 /

exercicio.
Dim: 1980*970*165 /
CABLE STATION. \

Mezzo Black

Cod: H1B

Estacdo de cabo compacta, com
acabamento preto fosco e perfil de 15cm
de profundidade por 49cm de largura —
estrutura reforcada, construida para uso

residencial intenso.

Dim: 1980*636*165 /
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-

ALONGAMENTO \
Barre

Cod: DW-1

Estacdo de treinamento, com barras de
apoio fixadas a estrutura, ideal para
alongamentos, mobilidade,
fortalecimento e exercicios funcionais,
com construgdo robusta para uso
profissional intenso. Com paralela, fita de
TRX e elastico para exercicios

Dim: 2194*857*421 /

PESOS \

Supporto Color

Cod: D600C

Suporte horizontal fixo, com acabamento
colorido personalizavel, para sustentacédo
segura de halteres ou anilhas em
ambientes residenciais — estrutura robusta
e resistente.

Dim: 1350*410*90 /
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PESOS

Suporto Black

Cod:. De00B

Suporte horizontal fixo a apred,
acabamento preto, para sustentacao
segura de halteres ou anilhas em
ambientes residenciais — estrutura robusta
e resistente.

Dim: 1350*410*90 /

PESOS \

Torre Black

Cod: b200B

Torre vertical de armazenamento de
anilhas, acabamento preto, formato que
otimiza o espaco do treino e mantém tudo
organizado com segurancga — estrutura
robusta e resistente.

Dim: 305*230*590 /




BELLISSIMA

PESOS \

Torre Color

Cod: D200C

Torre vertical de armazenamento de
anilhas, com acabamento colorido
personalizavel, formato que otimiza o
espacgo e mantém tudo organizado com
seguranca — estrutura robusta e resistente.

Dim: 305*230*590 /

BANCOS

Letto

Cod: B2

Banco estofado com acabamento
premium e base estavel para exercicios
com pesos livres — estrutura robusta e
estofamento de alta durabilidade.

Dim: 1255*418*456
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	CATÁLOGO INSTITUCIONAL
	DURANTE DUAS DÉCADAS,
	APRENDEMOS COMO A PERFOMANCE FUNCIONA.
	CARDIO FORZZA
	Performance cardiovascular de alta intensidade para operações que não param.

	CARDIO FORZZA
	TREADMILL
	U9PRO
	TREADMILL

	U9
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	STRENGTH LINE
	OMBROS
	Shoulder Press
	Cód: C401
	Pressão de ombros robusto e confortável, com assento ajustável por mola de torção, duas posições de pegada e estofamento em espuma de alta densidade — feito em aço e peças de alta qualidade para durar.                                                         Excelente amplitude e segurança articular, permitindo isolamento do músculo exercitado.
	OMBROS

	Shoulder Press Converging
	Cód: C401A
	com trajetória natural que aproxima as mãos no topo, assento ajustável e várias opções de pegada — construção de padrão comercial.                                                                                                 Excelente amplitude e segurança articular, permitindo isolamento do músculo exercitado e maior nível de estímulo e intensidade muscular.
	OMBROS

	Pull Up Shoulder
	Cód: C402
	Elevação frontal para ombros com curso compacto e design ergonômico. Excelente amplitude, ajuste lombar que permite  isolamento do músculo exercitado e maior nível de estímulo e intensidade muscular.
	OMBROS

	Lateral Raise
	Cód: C403
	Elevação lateral sentada que acompanha o movimento natural do ombro, com alças auto-alinhadas e design intuitivo — estrutura robusta para uso profissional.                                                                                               Excelente amplitude, ajuste lombar que permite  isolamento do músculo exercitado e maior nível de estímulo e intensidade muscular.
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	STRENGTH LINE
	BRAÇOS
	Biceps Curl
	Cód: C410
	Rosca bíceps com alças auto-alinháveis que se adaptam a diferentes tamanhos de braço, movimento suave e assento ergonômico — acabamento premium e durabilidade. Excelente amplitude e segurança articular, permitindo isolamento do músculo exercitado.
	BRAÇOS

	Triceps Dip
	Cód: C411
	Tríceps mergulho com alças que oferecem múltiplas pegadas, movimento suave e design ergonômico. Excelente amplitude e conforto no apoio das costas, gerando maior estabilidade na execução do movimento.
	BRAÇOS

	Triceps Extension
	Cód: C412
	Tríceps mergulho com alças que oferecem múltiplas pegadas, movimento suave e design ergonômico. Excelente amplitude e conforto no apoio das costas, gerando maior estabilidade na execução do movimento.
	COSTAS

	Low Row
	Cód: C413
	Remada baixa com alças rotativas que permitem variação de pegadas gerando maior ativação muscular. Movimento suave e design ergonômico que permite excelente amplitude durante o movimento.
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	PLATE LOADED
	Engenharia reforçada para uso intensivo e ambientes de alto fluxo.
	ISO-Lateral Front Lat Pull Down
	Cód: 82004A
	ISO Lateral Upper Back Pull Down
	35 Degree Hack Squat
	Pull Up Multifunctional Trainer
	Check and Shoulder Combo
	Cód: G2A38
	Pull Over
	Power Rack
	3D Hip Thruster


	BELLISSIMA
	Design sofisticado para espaços residenciais e ambientes de alto padrão.

	BELLISSIMA
	CABLE STATION
	Tottale Mirror
	CABLE STATION

	Totalle Black
	CABLE STATION

	Mezzo Mirror
	CABLE STATION.

	Mezzo Black
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	BELLISSIMA
	ALONGAMENTO
	Barre
	PESOS

	Suporto Black
	PESOS

	Supporto Color
	PESOS

	Torre Black
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	BANCOS
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